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1 skyrius

Naujoviskumo kilmé ir pasekmés

George Mandler

Nieko nesukursi is nieko (Nil posse creari de nilo)
Lukrecijus, ,Apie daikty prigimtj“ (De Rerum Natura)

Epigrafu pasirinkau Lukrecijaus mintj, kad nieko nesukursi i$ nieko. Proto produktai, kuriuos
vadiname naujoviskais, ir kdrybiska veikla, i$ kurios kyla naujoviskos mintys bei veiksmai,
reikalauja tam tikro parengto mastymo, kaip to reikalauja ir jprastiné veikla. Teigiu, kad
mechanizmai, generuojantys naujoviskus veiksmus ir mintis, yra midsy proto apskritai
naudojamy priemoniy arsenalo dalis. Kdrybiskumo psichologija turi laikytis prielaidos, kad
esama tokiy proto procesy ir biseny, kurios skatina sukurti kazkg naujo. Todél, nagrinédami
kdrybisSkuma, galime analizuoti, kaip klrybiskus ar naujoviskus veiksmus ar mintis gali generuoti
kasdieniai Zmogaus prote ir kiine vykstantys procesai. Pries aptardamas tg klausima tiesiogiai, as
analizuoju jvairius matmenis, kurie apibtdina svarbius kirybiSkumo ir naujoviskumo aspektus,
aptariu sapny prigimtj, be to, panaudoju kai kuriuos akivaizdzius sapny mechanizmus, kad
paaiskinciau naujoviskumo atvejus, kai naujovisSkumas atsiskleidZzia netycia, naujoms mintims
Sovus j galva staiga. Taigi nagrinéju tokius atvejus, kai asmuo sgmoningai nesistengia iSspresti
problemos ar atlikti uzduoties, kadangi tokios spontaniskos naujoviskos interpretacijos glaudziai
susijusios su sapny ai$kinimu." Tuomet imuosi analizuoti, kaip atsiranda nauiji jvykiai ir kokiy
pasekmiy kyla j juos patekus. Argumentuoju, kad tokios pasekmés yra emocinés, galinCios
sukelti naujus jvykius.

Kdarybingumo rasys

Kdrybingumo ir su juo susijusi naujoviskumo sgvokos daZniausiai minimos kaip skyriy pavadinimai
knygose arba vartojamos kaip placios sgvokos, o ne kaip tam tikros Zmogaus (ar kito gyvino) proto
charakteristikos. Nedaug yra psichology, jei tokiy apskritai esama, kurie manyty, kad visiems
kirybiskiems veiksmams taikomas tik vienas mechanizmas; kaip patvirtina pastaryjy mety metody ir
teorijy santrauky apzvalga, skirtingi psichologai taiko skirtingus mechanizmus (Findlay ir Lumsden, 1988;
Finke, Ward ir Smith, 1992; Goleman, Kaufman ir Ray, 1992; Roskos-Ewoldsen, Intons-Peterson ir
Anderson, 1993). IS dalies siekdamas apriboti aptariamas temas, iS dalies — apibrézti temas, kurias
iSsamiau aptarsiu véliau, pradésiu nuo keliy skirtumy, bidingy kirybingumo ir naujoviskumo tipams.

Individualios ir socialinés kiirybingumo apibréztys

Kdrybiskas veiksmas, kazko naujo suklrimas egzistuoja socialiniame kontekste, apibrézianciame
naujoviskumo laipsnj. Konkretus veiksmas gali bGti naujoviSkas visai Zmonijai, konkrec¢iam socialiniam-
kultGriniam vienetui arba asmeniui. Toje skaléje bet kas, kas yra nauja visai Zzmonijai, bus nauja ir visiems
Zemiau esantiems lygmenims, taciau veiksmas, kuris naujas asmeniui, gali bati visai ne naujas



aukstesniems lygmenims. Aukstesniems lygmenims kdrinys, naujas tik Zemesniame lygmenyje, gali bati
visai nejdomus; ,iSrasti dviratj” — tai kliSé, apibldinanti tokj nesidoméjimg. Psichologiniu pozitriu
démesj prikausto, Zinoma, asmens kirybiskas ar naujoviskas veiksmas, nepriklausomai nuo to, ar taip jau
buvo pasielges koks kitas asmuo ar kiti asmenys. Visada iskils toks psichologinis klausimas: kaip gi jam
Sové j galvg taip pasielgti?

Sgmoninga ir netyciné karyba

Ar konkreti nauja konstrukcija buvo sukurta sgmoningai? Galime siekti sukurti kazka nauja, taciau nauja
mintis ar veiksmas gali ateiti j galvg tiek sgmoningai, tiek ir nesgmoningai. Pagalvokime apie
konstruktyvy kalbos pobdj. Mes visi, kasdien, sukuriame sakinj ar fraze, kurios niekada nesame istare ir
kurios, galimas daiktas, niekada nebuvo istares joks kitas Zmogus. Dar ryskesnis pavyzdys bity vos
pradéjes kalbéti mazas vaikas, kuriantis naujoviskus sakinius ir ZodzZiy junginius stulbinamai greitai.
Taciau nei suaugusysis, nei vaikas neplanuoja kalbéti naujoviskai, be to, paprastai jis né negalvoja apie
tai, kad jo vartojama kalba yra naujoviska. Kai sgmoningai kuriame naujoviskas kalbos konstrukcijas,
musy kdryba néra tik kasdienis bendravimas, bet greiiau specialios konstrukcijos, vartojamos
romanuose, apsakymuose, paskaitose, eilérasCiuose ir kituose kdriniuose. Sgmoningai sukuriame
naujoviskas konstrukcijas tada, kai suvokiame, jog norime , pasakyti tinkamiausiai®.

Tikslingas kurybingumas

Kalbant apie samoningg naujoviy klrimg iskyla kitas kirybingumo matmuo — tam tikras tikslas ar
basena, kurig batina pasiekti kirybinio proceso pabaigoje.” Daugumai vadinamujy problemy sprendimo
situacijy reikia tam tikro kirybingumo. leSkoma sprendimo, kuris asmeniui bdty naujas, o to sprendimo
pradzioje dar néra. Kad paieSka baty rezultatyvi, reikia turéti tam tikrg iSankstinj supratima apie tai,
kokios risies ar tipo sprendimo reikia, o tada ieSkoma atpazjstamo Zenklo, kuris padeéty iSspresti iSkilusig
problema. Jei esama konkretaus tikslo, tuomet kirybos aktas bus sgmoningas Zvelgiant is ilgalaikés
perspektyvos, nors tuo momentu,kai gaunamas kirybos rezultatas, jis gali neatrodyti sgmoningas.
Sprendimas gali Sauti j galvg netikétai.

Subjektyvus naujoviskumo jausmas

Subjektyvus naujoviskumo jausmas — dar vienas matmuo, naujoviskumg suskaidantisj svarbius aspektus.
Ar, sukurdami naujg mintj arba imdamiesi naujo veiksmo, suvokiame, kad tai yra naujoviska? Kalbos
pavyzdys Cia taip pat aktualus, nes retai suvokiame, kad kalba, kurig vartojame, yra naujoviska; tiesg
sakant, kalbos naujoviskumg dazniausiai suvokiame tada, kai sgmoningai siekiame kurti naujas
konstrukcijas. Taigi subjektyvus naujoviskumo suvokimas yra Salia sgmoningy pastangy kalbéti
naujoviskai. Kad kiti vartoja naujoviskas konstrukcijas, paprastai suvokiame ne tada, kai tiesiog
bendraujame su jais.

Naujoviskumo laipsniai

Reikia aptarti visg skale, kurios vienas krastutinumas yra kazkas is tiesy sena ir jprasta, o kitas — kazkas
jspidingai nauja ar kirybiska. Krastutinumus vieng nuo kito atskirti lengva, bet né vienas pakartojimas



niekada néra toks pat; kad ir kg sakytume ar darytume, tame visada yra kazkas naujo. Taciau paprastai
manoma, kad kdrybiskumas apima tik tai, kas iS tiesy yra naujoviska; ir dél to visi sutaria.

Testinis ir pertrauktas problemy sprendimas

Kdrybisky sprendimy reikalaujantis problemy sprendimas gali bati testinis (kuris tesiasi, kol randamas
sprendimas) arba pertrauktas (aktyvi sgmoninga paieska kuriam laikui sustabdoma arba jos atsisakoma,
o veéliau vél imamasi ieskoti). Pastarasis atvejis paprastai minimas tada, kai kalbama apie sprendimo
brandinimg, tam tikrg inkubacinj laikotarpj; taip sprendimas iSsirutulioja praéjus pauzei ar intervalui po
jdéty pastangy ieSkant sprendimo. Galiausiai noréciau pasakyti, kad man labiausiai rapi gana aukstu
naujoviskumo laipsniu pasizymintys individualis, subjektyvis kirybos aktai, kuriais siekiama tikslo ir
kurie ateina j galva nesgqmoningaiar su pertraukomis. Sig tema pristatydamas noréciauatkreipti démes;j
kasdienius nesgmoningus kirybos aktus, kuriuose visi dalyvaujame kasdien (arba greiciau kasnakt), t. y.
sapnus. Sapnai, visiskai kitaip nei daugelis kasdieniy minciy, paprastai yra naujoviski ir kiirybiski (taciau
jais nesiekiama tikslo). Ar galime atrasti kokiy nors Sios kiirybisSkos veiklos principy, kuriuos baty galima
pritaikyti kitiems bldravimo bisenoje atliekamiems kirybos aktams?

Sapnai: naujoviskumas ir sgqmoné

Kai kurios sapny savybés padeda geriau suprasti, kaip atsiranda nesgmoningos ir paprastai naujoviskos
mintys.

Sapnai pasiekia sgmone be jokiy sapnuojanciojo ketinimy tai padaryti. Seniai yra Zinoma, kad akivaizdus
sapny turinys (veikéjai ir objektai) i$ dalies atspindi misy pastarojo laikotarpio patirtis, medziaga, kuri
jau buvo musy sgmonéje prie$ sapnuojant. Tie patirciy likuciai paprastai apima neuzbaigtus veiksmus,
neissprestas problemas, atmestas ar uZslopintas mintis ir daznai paprastus jvykius, kuriems dél
kasdienybés jtampos nebuvo skirta daugiau démesio (Froidas, 1900). Kita vertus, akivaizdus sapny
turinys gali apimti Salutinius ir nepastebétus prisiminimus, taip pat medziagg, kuri, atrodo, jau seniai
pamirsta. Taigi sapnus daZniausiai sudaro pastarojo meto aktyvis prisiminimai, bet ne visada labiausiai
jsimintini pastarojo meto jvykiai. Akivaizdus sapny turinys (prieSingai jy gilesnei ar dinamiskai prasmei)
nebltinai, netgi nedaznai atspindi vyraujancius sapnuojanciojo, suvokianciojo ar atsimenanciojo
ripescius; pradzioje gali pasirodyti, kad sapne iskilo gana antraeiliai jvykiai ar objektai. Bent jau kalbant
apie akivaizdy sapny turinj, atrodo, kad néra isskirtiniy ankstesniy patirciy, kurioms tekty pirmenybeé.

Sapnai — tai klrybiska veikla, kuria kone kasnakt uzsiimame beveik visi mes. Su retomis iSimtimis, sapnai
yra naujoviski kdriniai — i$ susijusiy anksciau uzregistruoty ir uzkoduoty ziniy ir patirties. Sapnuojant
prote egzistuojantis turinys suprojektuojamas taip, kad baty sukuriami nauji pasaulio, jo objekty ir
veikéjy vaizdai. Toks naujoviskas to, kg mes jau Zinome ar patyréme, rekonstravimas apibldina kai
kuriuos vadinamosios kirybiSkos minties aspektus. Pagrjstas atsakymas j klausimga, kaip tai daznai ir,
atrodyty, lengvai pasiekiama sapnuose, galéty padéti atrasti kiirybingumo kilme apskritai.

Kad suprastume kai kuriuos iS jdomesniy sapny aspekty, mums reikia sistemos, kuria remdamiesi,
galétume kalbéti apie sgmone apskritai, kad véliau galétume apsvarstyti sapny sgmone ir jos
naujoviskumg konkreciai. Mano nuomone, dabartinis sgmoningas turinys reaguoja j artimiausig asmens
istorijg ir j dabartinius poreikius bei reikalavimus (Mandler 1985a, 1992, spausdinama). Sis dabartinis
turinys konstruojamas i$ aktyvinty vaizdy taip, kaip geriausiai jsisavinama turima medziaga. Aktyvinti



vaizdai yra tolygls ikisgmoniniams vaizdams; vaizdai gali bati vienoje iS trijy blseny: neaktyvinti
(pasgmoniniai), neseniai aktyvinti (ikisgmoniniai) ir neseniai aktyvinti bei naudojami sgmoningose
konstrukcijose (sgmoningi). MedzZiaga samoningoms konstrukcijoms gaunama tiek i$ iSorés Saltiniy
(realaus pasaulio), tiek i$ psichikos 3altiniy ir aktyvina atitinkamas schemas. Aktyvinamos tiek specifinés
(konkrecios), tiek abstrakstesnés (bendrosios) schemos ir susiejamos su prisiminimais. Taciau didziausig
laiko dalj jutiminé medziaga aktyvina daugiau nei vieng schemga ar bendrgjg hipoteze. Schemos
pasirinkimas (sgmoningas pavaizdavimas) priklauso nuo dabartinio ir nuo ankstesnio aktyvinimo. AS
patiriu (suvokiu) tai, kas dera su mano kg tik buvusia praeitimi bei jvykiais, kurie Siuo metu turi poveik;j.
Svarbiausios schemos, nulemiancios dabartinj sagmoningg turinj, yra tos, kurios atspindi dabartinés
situacijos poreikius ir reikalavimus. Taigi man klausantis paskaitos auditorijoje, aktyvinamos galimos su
universitetu susijusiy veiksmy, vaizdy ir atsitikimyschemos (hipotezés). Tuo metu as negalvoju apie
tokius asmeninius ripescius, kaip, pvz., namo stogas, kurj reikia taisyti — greiciau as galvoju apie paskaitg
skaitancio déstytojo nagrinéjamas temas. Taip dabartinéje sgmonéje iSkyla suvokimas kuo didesnio
kiekio tos medziagos, kuri yra prieinama ir aktuali dabartiniams lakesCiams ir reikalavimams (Marcel
1983b). Dauguma atvejy, gal net visuomet, kai nemiegame, misy sgmoné, tai, kg sgmoningai
suvokiame, yra apribota iSorés pasaulio medziagos, kuri suaktyvina konkrecias ,su pasauliu susijusias”
schemas.

Kuo gi kitokie yra sapnai? Sapnuose iSorés pasaulio realybé ir teisétumas labai menkai apriboja galimas
struktliras. StruktGruotam pasauliui atstovaujancios schemos néra aktyvinamos, arba beveik
neaktyvinamos pirmiausiai. Taciau sapnai yra labai struktlruoti; jvykiai sapnuose néra atsitiktiniai, taciau
vyksta (keista) susijusia seka. Sapnai — tai struktlruotas realaus pasaulio jvykiy, dabartiniy jvykiy
(jutiminiy jvykiy sapnuojanciojo aplinkoje), dabartiniy ripesciy ir senos praeities temy misinys. Jie gali
biti keisti ir naujoviski, taciau jie yra prasmingi. Tai, ko sapnuose néra, priklauso nuo realaus pasaulio,
kuriame gyvena fiziSkai ir socialiai jmanomos problemos ir situacijos, imperatyvy ir testinumo.
Nemieganciame pasaulyje mlsy sgmoninga patirtis priklauso nuo laiko, konteksto ir to, kas yra jmanoma
realiame pasaulyje. Taciau sapnai nelabai priklauso nuo to, kokia jutiminé medziaga yra aktyvinta dabar;
juos sudaro aktyvinta prie$ tai buvusiy valandy ir dieny medziaga. Sios struktiiros tam tikru poZidriu yra
prasmingos, taciau jy prasmeé skiriasi nuo jprastos mus supancio pasaulio prasmés. Kiti sapny tyrinétojai
taip pat pateikia panaSiy argumenty: taigi greito akiy judéjimo miego stadijoje smegenys yra atskirtos
nuo jprasty jvesties ir iSvesties kanaly (Crick ir Mitchison 1983, p. 112). O Hobson ir kolegos (1987)
pabrézia, kad nemiegant smegenys-protas koncentruojasi ties linijine siuzeto ir laiko plétote, o greito
akiy judéjimo miego stadijoje smegenys-protas negali iSlaikyti orientacinés koncentracijos.

Misy kasdienio gyvenimo likuciai, kurie yra sapny klrimo ,,plytos”, yra tiek abstrakCios temos — misy
rapesciai ir bendras pasaulio vaizdas, tiek konkrecios ir specifinés aktyvintos patirty jvykiy ir sutikty
objekty schemos. Sios aktyvios schemos pradZioje néra organizuotos viena kitos at?vilgiu; ta prasme jos
yra atsitiktiniai misy kasdieniy patiréiy ir minciy likuciai. Be realaus pasaulio struktlros jos laisvai
»pliduriuoja“ — yra laisvos atrasti priimancias auksStesnes struktiras. Dauguma Siy likuciy atspindi
patirtis, isgyventas per pries tai buvusias sapnuojanéiojo gyvenimo 1-8 dienas.® Aukstesnes struktdros
gali susieti gana atskiras, nesusijusias mintis apie jvykius (laimingus ar nelaimingus atsitikimus), bet
kadangi néra realaus pasaulio apribojimy, jos gali bati susietos j sekas ir kategorijas aktyvinant
aukstesnes schemas, su kuriomis tos mintys susijusios. Batent tokiu biadu abstraktis (ir pasgmoniniai)
rapesciai ir kompleksai gali pasireiksti sapny samonéje. Palieku atvirg klausimg, kodél ir kaip Sios
aukstesnés schemos panaudoja likudius ir liekanas — arba dél to, kad schemos turi polinkj prisipildyti, kai
tik jmanoma, arba dél bendros tendencijos klasifikuoti ir tvarkyti proto turinj.



Kasdienio gyvenimo likuciai pateikia kai kuriuos veikéjus ir jvykius, tuo tarpu scenarijy laisvai konstruoja
aukstesniosios schemos, kurios kitu atveju ,tyli“. AukStesnigsias schemas — sapny temas — gali aktyvinti
pries tai buvusiy dieny jvykiai, arba jos gali blti aktyvintos paprasciausiai todél, kad gana daug jy
pozymiy iSliko kaip prabégusiy dieny likuciai. Cartwright (1990) daré prielaidg, kad atminties tinklai
(labai panasis j temas) aktyvinami kaip atsakas j nuolatines (paprastai emocines) problemas ir kad
sapnai yra kdrybiskos struktdros, kurios naktj sapnuojant atlieka ty tinkly funkcija. Pagal Hobson
aktyvinimo-sintezés sapny hipoteze, iSskyrus aminerginius neuronus, likusi sistemos dalis pasélusiai GzZia,
ypac greito akiy judéjimo miego stadijoje (Hobson 1988, p. 291). Toks papildomas aktyvinimas suteikia
pakankamai medziagos sapnams kurti ir, pasak Hobson, bati kirybiskambei generuoti seny ir naujy
problemy sprendimus.”

Trumpai tariant, sapnai yra nesgmoningi ir naujoviski; jie kuriami i$ didelés aktyvinto psichikos turinio
jvairoveés arba is psichikos turinio, kurj aktyvina gana didelés apimties plintancio aktyvinimo procesas, ir
juos tvarko esamos psichikos struktiros. Taigi, iSskyrus tai, kad sapnai yra nejprastos struktdros, jie
nelabai skiriasi nuo kasdienés patirties. Sapnus netgi galima supainioti su realybe, kai kartais nesame
tikri, ar kazka iSgyvenome, ar sapnavome. Tiek i$ pasakojimy, tiek i$ atliekamy eksperimenty gaunama
jrodymuy, kad kartais susipainiojame tarp jvykiy, kurie is tiesy vyko, ir jvykiy, kurie yra tik jsivaizduojami,
t.y., kurie egzistavo sagmonéje, bet ne mus supancioje aplinkoje. Atrodo, kad informacija apie aiskiai
jsivaizduotus ir susapnuotus jvykius yra kaupiama panaSiai kaip ir informacija apie tikus jvykius
(Anderson 1984; Johnson ir Raye 1981).

Aktyvinimas, (pa)sgmoningumas ir kiirybingumas

Gali sapnai bati kaip (iS dalies ir tik iS dalies) kaip kai kuriy kdrybinés veiklos rtsiy modelio pavyzdys.
Sapnus galima naudoti kaip modelj dél dviejy svariy priezasCiy. Pirma, sapnuojant labai lengvai
generuojama kazkas naujoviska; antra, girdime pakankamai daug pasakojimy apie tai, kad kdrybiski
problemy sprendimai j galvg gali ateiti sapnuojant. Dauguma tokiy jrodymy gaunami tiriant mokslinj
karybinguma.’ Ir nors mokslininkai bei jy biografai mini sprendimus, atéjusius j galva sapnuojant
(Poincare 1905; Hadamard 1945; Loewi 1953), jie daznai sako, kad kirybinis procesas sudaro jsptdj, jog
yra iracionalus ir neturi krypties. Toks kdrybingumo apibddinimas darsyk jj susieja su labai panaSiu sapny
pobudziu.

Procesai, kuriais rémiausi, néra nejprasti ar keisti. Kas yra nejprasta sapny struktiiroje, tai realybés
apribojimy ir pasaulio, kuriame gyvename ir prie kurio iSmokome prisitaikyti, prisiderindami ir eidami j
kompromisus, struktlros bei reikalavimy nebuvimas. ,Bik realistas” — tai pagrjstas nurodymas siekiant
uztikrinti taika ir Zzmoniy sutarimg; taciau tai zalinga kidrybiskai veiklai ir to néra sapnuose. ,Sveiko proto
balsas” slopina kirybingumg (Goleman, Kaufman ir Ray 1992).

Atsizvelgdamas j Sias naujoviy kdrimo ir atsiradimo sapnuose prielaidas, toliau remsiuosi Sia sistema, kad
suprascCiau kai kuriuos karybisky struktlry aspektus, pasireiskiancius nemiegant. Visy pirma nagrinésiu
mintis ir sprendimus, kurie ateina j galva nesamoningai. Sis reiskinys, kurj vadinu Saviais j galva,
pasireiSkia nesant sagmoningo ketinimo bitent dabar atrasti ar generuoti kazka karybisko. Placiau
Zvelgiant tai pasireiskia, kai problemy sprendimai Sauna j galvg staiga — nepriklausomai nuo to, ar pries
tai buvo stengtasi rasti tg konkrety sprendimg arba iSsamiai apsvarstyti konkrecig problema. Tai jrodo
jvairiy tyrimo sriciy atvejai, kuomet asmeniui nurodoma suvokti, atsiminti ar jvertinti kokj nors jvykj, bet
ne patj tyrimo objektq, arba pasistengti negalvoti sgmoningai,t.y., uzuot stengusis suvokti ar atsiminti kg
nors konkretaus, pasakoti ,bet ka, kas ateina j galva“. Cia nesiekiama jrodyti, kad visais $iais atvejais



bitinai veikia tie patys mechanizmai, — greiciau siekiama parodyti, kad Saviy j galvg efektas egzistuoja.
Jrodymy gaunama tiek i$ pasakojimy, tiek darant eksperimentus ir apima suvokimqg (Nelson 1974; zr. taip
pat Dixon 1981, p. 93-94), atmintj (Pine 1964; Koriat ir Feuerstein 1976), uZuominas ir identifikavimq
(Marcel 1983a, 1 eksperimentas; Graf ir Mandler 1984, 3 eksperimentas), neuropsichologijg (Coslett ir
Saffran 1989; Weiskrantz 1986, p. 151 ir kitur) ir problemy sprendimg (Kaplan1989, jvairiose vietose;
Schooler, Ohlsson ir Brooks 1993).°

Tyrinédamas galimg Sdviy j galvg pagrindg, pirmiausia atkreipiu démesj j reiskinj, kuriam gana mazai
démesio buvo skirta pastarojo meto psichologiniuose tyrimuose: akivaizdus ikisgmoninio psichikos
turinio padedantis vaidmuo ir, prieSingai, sgmoningos medZiagos ribojantis vaidmuo. Kaip pavyzdj
paanalizuokime Spence ir Hollando eksperimentg (1962; zr. Barber ir Rushton 1975, kur buvo atkartotas
jy rezultaty modelis). Tiriamiems asmenims buvo parodytas Zodis sdris ,pasgmoningai“ (penkis kartus
ekrane po mazdaug 7 milisekundes jiems esant be kaukés apsviestame kambaryje) arba sgmoningai 2
sekundes. Tada jiems buvo pateiktas deSimties su Zodziu sdris susijusiy Zodziy ir desSimties kontroliniy
Zodziy saraSas; po to jy buvo papraSyta parodytus Zodzius prisiminti. Tiriamieji, kurie buvo
pasgmoningoje bisenoje, prisiminé kur kas daugiau susijusiy nei kontroliniy Zodziy, be to, prisiminé
daugiau susijusiy Zodziy nei sgmoningos grupeés tiriamieji, kurie abiejy rasiy Zodzius prisiminé vienodai.
Spence ir Hollandas aiskina, kad Sie duomenys patvirtina Froido (1900) nuomoneg, jog ikisgmoniné
medziaga (neseniai aktyvinti vaizdai) labiau iSplinta asociacijy tinkle nei sgmoninga medziaga, kuriai
bldingas ,ribojantis suvokimo poveikis“. Kitaip tariant, misy nesuvokti aktyvinti vaizdai generuoja
platesnj suaktyvinimo spektrg nei suvokta medziaga.

Daug Sdviy | galva pavyzdziy akivaizdziai turi inkubacinj laikotarpj. Tas terminas visy pirma buvo
taikomas problemy sprendimo uZduotims, kai po nesékmingy pastangy rasti sprendimg seka pauze
(uzpildyta arba ne), po kurios yra didesné tikimybé rasti sékmingg sprendima. Inkubacinio laikotarpio
paaiskinimams bendras 1938 m. Woodwortho paminétas tam tikras kintamuyjy dydziy sgraso poaibis, j
kurj jeina periodinis sgmoningas darbas su problema, pasgmoninis darbas, tam tikras démesingy ar
nedémesingy teisingo sprendimo uzZuominy variantas, ilgainiui mazéjantys neteisingy sprendimy
trukdziai ir mazéjantis nuovargis.

Dauguma bendryjy procesy, veikianciy sivio j galvg metu, yra panasis j tuos, kurie minimi kalbant apie
inkubacinj laikotarpj (Mandler 1994). Tuo metu, kai nustatoma problema (pries Sdvj j galvg), tikslinés
struktlros ir galimi atsakymai ir toliau aktyvina kitas struktlras bei vaizdus. Taciau kalbant apie savj j
galva, atrodo, kad toks aktyvinimas jvyksta lengviau ir iSplinta placiau negu tomis sglygomis, kai aktyviai
sgmoningai ieSkoma. Jau anksCiau teigiau (Mandler 1985a), kad sgmoningai sprendZiant problemas
atsiranda tarpiniai etapai, kurie atspindi pazangg siekiant tikslo (paprastai tai parodoma taikant
kalbéjimo garsiai protokolus). Taciau dabartinis sgmoningas turinys aktyvina atitinkamus pasgmoninius
vaizdus, ir Sis aktyvinimas, pirmenybe teikiant dabartiniam sagmoningam turiniui, susiaurina pasgmonine
medZziaga, kuri yra prieinama tolesniems bandymams ieskoti problemos sprendimo. Sgmoné...apriboja ir
suveda tolesnius takus selektyviai aktyvindama tuos, kurie Siuo metu yra sgmoningoje struktiiroje
(Mandler 1985a, p. 77). Tai jprastas problemy sprendimo biddas; inkubacinis laikotarpis ir sivis j galvg
suteikia galimybe naudoti kit metodg — neapriboti galimy sprendimy ir leisti placios apimties
aktyvinima, kuris gali vesti prie sprendimo.

Sapnai ir j sapnus panaSios blsenos (fantazijos, hipnagoginés blsenos (sagmonés bilsena pries
uzmiegant)) is tiesy leidzia mums mintyti mintis, kurias kitu atveju apriboty mus veikiancio pasaulio
realybé, ir ribojancios sgmonés funkcijos atlieka svarby vaidmenj misy kasdieniame gyvenime. Jos
neleidZzia mums nueiti per toli uz to, kas Zinoma, riby; jos neleidzia, esant normalios blsenos,



fantazijoms uzvaldyti misy rysSio su pasauliu. PrieSingai, poetai, menininkai, kirybiski mokslininkai ir kiti
Siuo maziau apribotu pasauliu sugeba pasinaudoti kurdami eilérascius, meng ir teorijas.

Kiti Sdvio j galvg pavyzdziai atspindi panasia situacijg. Tikslo neieSkoma sgmoningai, jis yra ikisgmoninis;
taigi jis gali iSplisti, apimti platesnj aktyvinimo spektrg, platesnj detalizavimg ir aktyvinimg. Taigi
»galvojant” apie kg nors kita atsiranda galimybé, kad faktiniai tikslai taps prieinami sgmoningam
konstravimui.

Galvoti apie kg nors kita yra savybé, apibldinanti sivj j galva. Kokia nors tiksliné mintis ateina j galva
galvojant apie kitkg, paprastai apie kg nors, nesusijusj su tikslu. Taciau panasus poveikis turéty bdati ir
sgmoningospaieskos (pvz., po pauzés hipermnezijos ir inkubacinio laikotarpio tyrimuose), jei laikotarpis
iki paieskos uZpildytas medziaga, nesusijusia su tiksline uzduotimi. Be to, esama tam tikry jrodymy, kad
inkubacinis laikotarpis yra veiksmingesnis, jei pauzé uzpildoma veikla, kuri nesusijusi su tiksline medziaga
(Dorfman, 1990; Payne, 1987, jvairiose vietose; Smith ir Vela, 1991).

Nenorétume sulyginti kirybingumo su atsitiktinémis naujovémis, kurias generuoja sapnai, nors kartais
bltent sapnuojant kas nors svarbaus biddavo sukuriama (Hadamard 1945; Loewi 1953; Poincare 1905).
Kuo skiriasi keistos misy sapny bitybés ir tikras kiirybos aktas atsizvelgiant j tg mechanizmg, kurj as
siliau? Esminj skirtumga randame Pastero posakyje Atsitiktinumas mégsta pasirengusj protq. Daugelis
konstrukcijy, atsirandanciy dél aktyvinimo, kuris plinta be realybés apribojimy, yra atsitiktinés; jos yra
rezultatas to, kas yra priimtina ir tinkama lygiai taip pat atsitiktinei struktdrai. Pasirengusj prota,
prieSingai, apibrézia tai, kad klausimai ir su problema susijusios struktliros iS tiesy uzuominomis
parengiamos atsitiktiniams jvykiams, sukeltiems suaktyvinimo, jsisavinti. Tiek, kiek atsitiktiniai jvykiai
tinka sprendziamai uZduociai, jie gali bati inkorporuoti j uZuominomis parengtas struktlras. Be to,
jvykiai, kuriuos generuoja iSplites aktyvinimas, priklauso visy pirma nuo to, kas yra suaktyvinta, o tai
greiiausiai yra asociacijos ir santykiai, kuriuose yra nuoroda j sprendZziamg (turimg omenyje) problema.

Kodél gi suvokimas apriboja pasgmoninés medziagos naudojimg, taigi ir naujovisky tarpusavio rysiy
generavima? Vienas galimas paaiskinimas blty gana paprasta trukdziy sgvoka. Pasvarstykime situacijg,
kai bandome prisiminti kieno nors vardg. Akivaizdus sgmoningas turinys prisipildo ateinanciais j galvg
galimais vardais, aplinkybémis, kuriomis matéme tg asmenj ir t.t. Visos Sios neteisingos ,mintys”
suaktyvins po jomis slypincius vaizdus, kurie, savo ruoZtu, bus vyraujanti ikisgmoniné medziaga,
prieinama sagmoningoms konstrukcijoms kurti. Sio proceso rezultatas — gerai Zinomas, taciau mazai
iStirtas uZdarojo rato efektas (angl. looping effect), kuomet j galvg nuolat ateina neteisingi sprendimai.
Akivaizdu, kad sgmoningas ir apgalvotas medziagos apdorojimas sukelia didesne konkurencijg, kadangi
generuojama daugiau medziagos, kuri yra panasSi j siekiamg tikslg. Taciau jeigu sgmoningoms
konstrukcijoms visy pirma rlpi medziaga, kuri yra visiSkai nesusijusi su uzduotimi, mazai kas trukdys
psichikos struktdrai, kurig inicijavo atitinkama uzduotis, pvz., ,Kuo gi vardu tas Zmogus?“ arba ,Koks gi
Zodis apibréziamas ta apibréztimi?“ Pakartotiniai paieSkos procesai ir plintantis aktyvinimas gali
galiausiai generuoti tam tikrg teisingo tikslinio vieneto integracijg. Bet atkreipkite démesj, kad Savis j
galvg sprendziant sudétingas problemas néra daznas reiskinys; deja, mes neiSsprendziame visy ar
daugumos neisSspresty problemy. Kitas trukdziy aspektas yra mus supancio realaus pasaulio ribojantis
pobudis. Kaip ir sapnuose, laiko ir erdvés reikalavimai nemiegant riboja tai, kg galima sukonstruoti
sprendziant sagmoningas problemas. Kita vertus, pasgmoninis aktyvinimo procesas, galimas daiktas,
vyksta neveikiamas tokiy apribojimuy.

Antra, kai sgmoningai svarstomas daugiau nei vienas galimas sprendimas, gali ,jsijungti” slopinantys
procesai (Rumelhart ir McClelland 1982). Jei kuriuo nors metu vyrauja ar dél sgmoningo susiripinimoima



vyrauti neteisingas sprendimas, teisingas sprendimas gali bati slopinamas, ir gali sumazéti aktyvinimas.
Kita vertus, nesusijes susiripinimas nekliudys vykti pamatiniam procesui.

Trecia galimybé — tai tikras autonominis suvokimo apribojimas. Nereikia atmesti galimybés, kad kai
kurios ,pasyvaus galvojimo“ blsenos priartéja prie Hobsono apibtdintos (1988) miego blsenos, kuriai
esant gerokai padidéja pusiau atsitiktinis neurony aktyvumas. Jeigu tai gali vykti esant kai kurioms
pasyvioms blsenoms nemiegant, tai didesné tikimybé, kad bus generuojamos naujai plétojamos mintys
(naujoviski sprendimai). Tokia padétis baty labai artima Campbell pasitGlytam (1960) problemy
sprendimo metodui aklas nuokrypis ir selektyvus islaikymas (angl.,blind variation and selective
retention”). Visi Sie procesai, zinoma, gali veikti skirtingu arba tuo paciu metu, o kai kurie gali bati
bldingi tam tikriems anksciau minétiems Savio j galvg atvejams. Atsizvelgiant j tai, kad Zzmogaus mintis
turi daug matmeny ir yra labai determinuota, tokia ir yra labiausiai tikétina iSvada.

Kodél sprendimas ateina j galvg tam tikru metu? Pirma, sprendimo poreikis, iSkeltas klausimas pats
savaime yra besitesiancioje didelio aktyvinimo blsenoje, o autonominiai procesai $j ,poreikj“ susieja su
naujai integruotu sprendimu; antra, visada yra galimybé, kad atsitiktiniai jvykiai (tiek uz psichikos riby,
tiek jos ribose) taps uZuominomis dabar paruoStam ir prieinamam sprendimui.

Iki Siol diskutavome tik apie vieng galimg naujovisky idéjy konstravimo biidg — bitent, kaip jos gali kilti
sapnuojant, taip pat nemiegant, kuomet realybés apribojimai yra sumazéje. Dabar pereisiu prie kitokios
problemos: visy ar daugumos naujovisky kdriniy ir situacijy vienos iS pasekmiy. Ta problema mus
perkelia j emocijy ir motyvacijos srit;j.

Naujoviskumo issikis

Naujoviskumas daznai turi emocines pasekmes. Puikiai tg3 suprantame stebédami savo ir kaimyny
reakcijas j naujas madas, naujos rasies muzikg, naujg maistg. Taip pat Zinome tradicine psichologine
iSmintj, kad iSnykimo bandymai generuoja emocines reakcijas, kad vaikai gali emocingai reaguoti j
nepaZjstamus Zmones ir veidus. Noréciau eiti toliau nei Sie pastebéjimai ir pradéti nuo pozilrio j
emocijas, kuris pabrézia suzadinimg ir vertinimg, kaip atsispindi neatitikimy-vertinimo teorijoje
(Mandler, 1975, 1984, 1990). Pagal §j pozilrj, emocijos struktlirg sudaro kognityviniy vertinimo schemy
ir instinktyvaus suzadinimo (kuris suvokiamas kaip emocinis intensyvumas) derinys. Kartu Sie
komponentai yra sujungiami j holistinj sgmoningg jvykj, emocijos patirtj.

Abu — suZadinimo ir vertinimo — matmenys reaguoja j Zodzio emocija vartojimg bendrinéje kalboje —
supratima, kad emocijos yra vertinamasis pazinimas, ir teiginj, kad emocijos yra karstos, turint omenyje
instinktyvig reakcijg, visceralinj atsaka. Vertinamasis paZinimas —kas yra gera ar bloga, malonu ar
nemalonu, Zalinga ar pageidautina — suteikia emocinei patirCiai kokybe, o instinktyvios reakcijos
generuoja jos intensyvumg ir specifines emocines bei aistringas savybes. Simpatinés nervy sistemos
(SNS) suzadinimas ne tik uztikrina emocijy ,karstuma®“, bet ir kontroliuoja jauc¢iama jy intensyvuma.
Pastarojo meto eksperimentai parodé, kad jauciamas emocijos intensyvumas yra linijiné vegetacinio
(simpatinio) suzadinimo laipsnio funkcija (MacDowell,1991, 1993).

Dauguma instinktyvaus (SNS) suzadinimo momenty seka po to, kai neatitinka koks nors suvokimas ar
paZinimas arba pertraukiamas ar blokuojamas koks nors vykstantis veiksmas. Neatitikimai yra tik
pakankama, o ne batina simpatinio suzadinimo sglyga. Kiti SNS suzadinimo Saltiniai gali buti svarbas ir
svarbls emocinei patirciai.
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Neatitikimai ir pertraukimai labai priklauso nuo minciy ir veiksmy psichiniy vaizdy organizavimo. Pagal
schemy teorijg Sie neatitikimai atsiranda, kai pazeidziami schemy generuojami ltkesciai. Tai taikoma ir
tuo atveju, kai pazeidziantis jvykis yra blogesnis arba kai jis yra geresnis nei jvykis, kurio buvo tikimasi, ir
deél to kyla instinktyvus suzadinimas tiek nelaimeés, tiek dZziaugsmo atveju. Neatitikimai paprastai yra
susije ir su konfliktais— situacijose, kai yra jmanomas daugiau negu vienas galimas veiksmas ar mintis
kaip atsakas j situacinius ar i$ psichikos kylancius poreikius. Pasirinkus vieng ar kitg galimybe atsisakoma
kity alternatyvy, ir bendra konfliktuose iSryskéjanti ambivalencija generuoja suzadinimg bei emocines
reakcijas. Dauguma emocijy isryskéja po tokiy neatitikimy, nes neatitikimas sukelia instinktyvy
suzadinimg. Apibendrinant galima pasakyti, kad pertraukimai, neatitikimai, blokai, susierzinimas,
naujovés, konfliktai ir t.t. yra progos SNS veiklai (Mandler 1964; MacDowell ir Mandler 1989). Cia a3
susitelkiu j neatitikimus, kylancius dél naujovisky jvykiy ir kariniy.

Pats naujoviskumas reiskia, kad tai yra jvykis, kurj generuojame patys arba kurj aptinkame aplinkoje,
taciau jis neatitinka mdsy pries tai buvusios patirties. Priklausomai nuo nukrypimo nuo to, ko tikimasi,
laipsnio, naujoveé sukels jvairaus laipsnio SNS suzadinimg. Kokios tai bus sglygos, priklauso nuo naujoveés,
kuri atsiduria masy aplinkoje, rdsies. NaujoviSkumas néra ,viskas arba nieko” sgvoka, ir dauguma
skirtumy tarp skirtingy kdrybiskumo rasiy, kurias as iSvardijau, galioja ir naujovéms.

Labai daznai naujovés, pamatytos ar pajaustos pirmg kartg, vertinimas yra neigiamas. Jei situacija ar
jvykis neatitinka musy lUkescCiy, susijusiy su tuo, kas jvyko praeityje arba kas turéty vykti, jis bus
jvertintas neigiamai. Nauji muzikos ir tapybos stiliai, nauji musy socialinio pasaulio struktiravimo budai,
nauji organizavimo bidai paprastai pasitinkami neigiamais jvertinimais.” Nuo pradziy, prisitaikant, bity
galima vengti naujoves, kuri yra nepazjstama, gali biti pavojinga ir gali pareikalauti veikti ir reaguoti
naujai. Kita vertus, kada gi naujovés yra vertinamos teigiamai, kaip daznai tai galéty atsitikti?

Vienas galimas naujovisSkumo paieskos paaiskinimas susijes su teigiamo jvertinimo bisena, kai naujg
jvykj ar patirtj gali ,jsisavinti“ esamos schemy struktiros. Teigiamas poveikis, kurj sukelia sklandus
jsisavinimas, skatinty ieskoti naujovisky, bet nelabai nutolusiy situacijy. Kita galimybeé, kad naujové jgis
pozityvy atspalvj, yra kokia nors vertinimo struktira, kuri susijusi su naujovisku jvykiu. Sios struktiros
gali bati socialinés, pvz., kai sudétingos problemos naujoviskas aspektas laikomas galimu sprendimu,
arba individualios, pvz., Zmonés, kurie iesSko naujoviskumo ir randa pozityvig verte spresdami problemas,
kurios gali bGti susijusios ir su pazinimu, ir su estetika (pvz., sudétingumo ieSkantis kirybingas asmuo;
Dellas ir Gaier, 1970). Tiek kirybingas menininkas, tiek mokslininkas yra kultlros tradicijos, kuri vertina
naujoviskas struktdras ir ieSko naujoviskumo, dalis. Kita vertus, bina tokiy socialiniy ir kultlriniy salygy,
kurioms esant naujovisSkumo vengiama ir jis laikomas netinkamu (pvz., autoritarinése visuomenése).

Galima gincytis, ar mes iS tiesy esame informacijos ieskanti rasis. Kai vaiky schemos apie pasaulj gerai
jsitvirtina, jose pastebimas esminis polinkis j tai, kas sena, pvz., nerimas dél nepazjstamy Zzmoniy. Naujos
informacijos ieSkoma, kai keiCiasi fizinis ir socialinis pasaulis ir reikia prie jo iS naujo prisitaikyti.
Siuolaikiniame i$sivys¢iusios pramonés pasaulyje mes aiskiai tapome naujoviy meégéjais, taciau kai
kuriose labai stabiliose ikipramoninése visuomenése nematyti tokios naujoviy medzioklés. Atrodo, dar
per anksti apibendrinti misy patirtj ir kazka teigti apie Zmogaus prigimtj.

Naujoviskas ir ypac kirybiskas jvykis generuoja neatitikimus ir netolygumus. Nauji veikimo ir matymo
bldai daznai laikomi destruktyviais ir svetimais. Tai lengviausia parodyti meny srityje, kai naujas matymo
ar girdéjimo bldas sukuria stipry disonansg zZiGirovui ir klausytojui. Bethoveno muzika gali bati vienas isS
daugelio pavyzdziy. Jo simfonijos Eroica kritikas amZzininkas pabrézé, kad Zzmogus koncerty sale palieka
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priblokstas daugybés nesusijusiy bei perkrauty idejy ir nuolatinio visy instrumenty triukSmo (cituoja
Rosen 1971; p. 393).

Cia i$kyla klausimas apie kirybingy asmeny ir jy veiksmy vaidmenj. I3 tiesy karybiskas aktas, kuris yra
kirybiskas tiek socialiai, tiek individualiai, daznai bus laikomas destruktyviu esamy vertybiy ir normy
pozilriu. Menininkas, minantis naujus kelius, ir mokslininkas, kuriantis naujg teorinj supratimg, Zino, kad
jie griauna egzistuojancias visuomenés ir jy kolegy priimtas struktdras ar bent jau joms kenkia. Ta
prasme klrybingi asmenys turi gebéti toleruoti destruktyvias jy kiirybos pasekmes. Jei aktas vertinamas
kaip agresyvus, tai sukels vienokig konflikto ir konkurencijos reakcijg, taciau jei jis vertinamas ne kaip
kazkas destruktyvaus kity atzvilgiu, bet kaip destruktyvus tik idéjy ir socialiniy bei pazinimo struktiry
atzvilgiu, jis gali bati laikomas socialiai pageidaujamu, o ne neigiamu aktu.® Ar tokie aktai bus suvokiami
kaip neigiami ar kaip teigiami, didele dalimi priklauso nuo ankstyvyjy patirciy ir suvokimo. Jei laikysime,
kad kirybiskg aktg batinai lydi neprisitaikymas, nenuostabu, kad kiirybingy asmenybiy tyrimai parodeé,
jog jie yra neprisitaikantys ir priima destruktyvumg (McKinnon, 1962; Barron, 1968). Visoms Sioms
nuostatoms daug jtakos turi visuomeninés ir kultlrinés vertybés. Visuomené, kuri vertina kirybiskg aktg
kaip konkurencijos ir agresijos atvejj, nesuteiks galimybés matyti laisvg, kirybiskg aktg kaip pozityvy
socialinio ir asmeninio pasiekimo Zenklg.

Zmonés yra naujoviy kiréjai ir naujoviy vartotojai. Mes kuriame naujoves lengvai ir nuolat ne tik
sapnuose, bet ir kasdieniame gyvenime. Apskritai, naujoviSkumas daznai sukelia neatitikimy ir
prieStaravimy, o tai suteikia progos jvairios vertés ir intensyvumo emocinéms reakcijoms. Naujoviski
objektai, jvykiai, skoniai ir t.t. taip pat veda prie naujy vertybiy plétotés ar primetimo. DidZiausia
tikimybe, kad jvyks vertybiy poky¢iai, yra tada, kai atsiranda priestaravimy.® Tam reikia priedprieinti
konservatyvuma, kai laikomasi jtvirtinty, jprastiniy schemy pazjstamumo ir patogumo. Kuris i Siy dviejy
keliy vyraus situacijoje, priklauso nuo bendryjy schemy, charakterizuojanciy asmens vertybiy sistema.
Konservatyvumo ir pokyciy, seno ir naujo dialektikos rezultatg nulemia istoriniai ir socialiniai visuomeneés
aspektai ir asmeniné asmens istorija toje visuomenéje.

Pastabos

1. Nagrinéjami reiskiniai turi daug bendro su nevalingais (numanomais) prisiminimais, kuriuos
psichologai i$ naujo atrado po to, kai visg Simtmetj buvo susitelke j atmintj kaip sgmoningg paieska ar
paieskos procesa.

2. Zr. Mandler (1985b), kur yra aptariamas skirtumas tarp jvairiy tikslo sgvokos naudojimo rasiy.

3. Atsizvelgiant j tai, kad turimas omenyje ilgesnis laikotarpis, Sie jvykiai, akivaizdu, néra tik uZuominomis
pagrijstijvykiai. Zr. Froida (1900), kur pateikiamas i$pléstas $io ,akivaizdaus” sapny turiniosarasas.

4. Apie organizuotg sapny pobdj Zr. taip pat Foulkes (1985, jvairiose vietose).

5. Apie ankstesne diskusijg dél egzistuojanciy jrodymy zr. Mandler ir Kessen (1959, p. 244-252).

6. Paminéjau tik kai kuriuos reprezentatyvius tyrimus; daugiau informacijos ir diskusijy pateikiama
Mandler (1994).

7. Apie diskusijg apie afektg ir muzika zr. Gaver ir Mandler (1987).

8. Apie susijusias diskusijas zr. Mandler (1984).

9. Zr. Mandler (1993) dél i§samios diskusijos apie neatitikimo ir vertés santykj.
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